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Sichere lnnendémmung
mit Faserdammstoffen —
Was ist zu beachten?

Die Sparziele, die mit dem Klimaver- 2020 energieneutral beheizbar sein. liche Heizenergiebedarf der noch

trag von Paris vereinbart wurden, sind Zur Sanierung der Altbauten bestehen nicht renovierten Altbauten liegt bei
ehrgeizig. Die globale Erwdrmung des  vielfiltige Forderprogramme. Leider 160 KWh, was umgerechnet 16 Litern
Klimas soll auf maximal zwei Grad werden in Deutschland aber nur ca. Heizdl pro Quadratmeter und Jahr
begrenzt bleiben. Deswegen sollen in 109 der Altbauten pro Jahr ener- entspricht. Ddammtechnisch wire ohne
der EU alle Neubauten ab spétestens getisch erneuert. Der durchschnitt- weiteres eine Verbesserung um den




Innenddmmung einer Riegelwand
mit feuchtevariabler Dampfbremse

Faktor 10, auf nur noch 15 KWh
bzw. 1,5 Liter moglich.

Der verbleibende Verbrauch kann
durch Eigenproduktion, zum Beispiel
mit Photovoltaik und einer thermischen
Solaranlage, ausgeglichen werden.
Als Resultat ergibt sich so ein Null-
energiehaus.

Diese Sparziele scheitern jedoch
h&ufig an Schwierigkeiten bei der
praktischen Umsetzung im Bestand.
Altbauten schrinken oft schon durch
ihre Baukonstruktion die Sanierungs-
moglichkeiten ein.

So werden beispielsweise Wande am
effektivsten von auBen geddmmt. Das
ist aber nicht moglich, wenn die Fas-
sade erhalten bleiben muss oder ein
Sichtfachwerk erhalten bleiben soll.
Im Sanierungsfall kommt dann eine
Innenddmmung zum Zug.

oder Schindelschirm)

 Die AuBenddmmung ist technisch oder rechtlich nicht méglich
+ Der Innenraum soll schnell erwarmt werden (z. B. bei Kirchen oder

temporirer Beheizung)
Was sind die Vorteile?

« Die Arbeiten sind in Etappen méglich
« Es ist meistens kein Geriist notwendig

 Die AuBenwand muss nicht mitgeheizt werden

Thermografie AuBenwand: Thermografie einer Fachwerkwand vor der Sanierung

Wann ist [nnendimmung sinnvoll?

« Die Fassade muss erhalten bleiben (z. B. Sichtmauermerk, Sichtriegel
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Checkliste: Was muss ich vor Baubeginn abkliren?

| Wie ist die Schlagregenbelastung der betroffenen Winde einzuschitzen (Wetterseite, Hohenlage, lokales
Klima)?

| Wie ist es um den Schlagregenschutz bestellt? Wie ist die Qualitat der Wandoberfliache einzuschitzen?
Ist die Wand deckend gestrichen oder verputzt (sicher sind hier W-Werte unter 0,3)?
Auf der sicheren Seite ist man auch, wenn auBen eine hinterliiftete Verkleidung vorhanden ist. Kritisch wére im
Gegensatz dazu ein alter, rissiger Putz ohne Anstrich oder im schlimmsten Fall sogar ein altes Sicht-Fachwerk,
das dann vor der DimmmaBnahme erst einmal {iberarbeitet werden muss.

Welche Steine wurden verwendet (z. B. Bruchstein, Klinker, Hochlochziegel) ?

Positiv sind vor allem diffusionsoffene Wandbildner, damit keine Feuchte eingeschlossen wird und eine
ungehinderte Austrocknung nach auBen stattfinden kann. Je diffusionsoffener die Steine sind, umso hohere
Diammstirken kénnen dann Innen ausgefiihrt werden. Bei der Verwendung von sperrenden Schichten oder
Steinen kann sich kapillares Wasser an der Grenzschicht zum nichsten Material aufstauen.

Ist die Bestandswand trocken, besteht die Gefahr von aufsteigender Feuchte?

Dammende Eigenschaften der Steine im Bestand sind von Vorteil, weil bestehende Innenputze im Winter dann
weniger schnell einfrieren konnen. Der Warmedurchlasswiderstand im Bestand hilft mit, wenn es darum geht
geforderte Mindest-U-Wert zu erreichen.

Welche Materialien sind fiir die neue Dimmung und den Innenausbau geplant?

Von Vorteil sind diffusionsoffene, faserférmige Dammstoffe und Verkleidungsplatten, welche die Trocknung
der Konstruktion nach innen nicht behindern (OSB- und Spanplatten sind nicht ausreichend diffusionsoffen).
Eine optimale Riicktrocknung nach innen wird durch den Einsatz von feuchtevariablen Dampfbremsen
zwischen Ddmmung und Installationsebene bzw. Innenverkleidung erreicht.

Welche Innenddmm-Systeme
gibt es liberhaupt?

Es sind verschiedenste Systeme fiir
Innenddmmungen auf dem Markt. So
gibt es beispielsweise kapillaraktive
Systeme mit Mineralschaum oder
Holzfaserplatten. Diese werden raum-
seitig verputzt und mit der bestehen-
den Wand mineralisch verklebt und
verdiibelt. Die Feuchteregulierung er-
folgt bei diesen Systemen durch einen
kapillaren Feuchtetransport nach in-
nen. Leider sind dadurch die maximal
erzielbaren Ddmmstarken auf 100 mm
beschriankt. Hinzu kommt, dass die
meisten dort eingesetzten Ddmmstoffe
aufgrund der notwendigen erh6hten
Festigkeit als Putztréger keine so opti-
male Ddmmwirkung erzielen kdnnen.
Als effektiver in Dammwirkung und
Aufbau haben sich Konstruktionen
mit Holz- oder Metallstdndern und
dazwischen eingebauten faserformigen

Dammstoffen erwiesen, weshalb es
in der Folge hauptsédchlich um diese
Konstruktionen geht.

Die alte Wand kann einfrieren

Zunichst einmal ist es gut zu priifen,
welche Auswirkungen eine Innen-
dimmung allgemein auf die bestehen-
den Wandaufbauten hat. Der Bestand
soll schlieBlich durch die DammmaB-
nahme nicht geschiadigt werden.

Es ist ein Faktum, dass, je stirker die
bestehende Wand von innen geddmmt
wird, sie im Winter umso stiarker in
den duBeren Schichten abkiihlt, weil
da von innen weniger Warme an-
kommt. Dies kann dazu fithren, dass
die Wand - abhingig vom eigenen
Dammwert - im Winter sogar kom-
plett einfriert. Deswegen sollten alle
ihre Bestandteile frostbestdndig sein.
Gipsputze auf der Innenseite sind es
nicht, sie konnen nach Frostwechseln

faulen. Eingeschlossenes kapillares
Wasser kann zusitzlich zwischen
Mauerwerk und AuBenputz zu Ab-
platzungen fiihren.

Deswegen ist es wichtig, sich die
bestehende Wand und ihre Schichten
genauer anzusehen, bevor man mit
der Ausfiihrung beginnt. Im Infoka-
sten finden Sie zu diesem Thema eine
Checkliste mit Hinweisen, worauf zu
achten ist.

Sicherheit durch Feuchte-
berechnung

Es empfiehlt sich fiir den geplanten
Wandaufbau, vorgingig eine Feuchte-
berechnung/Beurteilung durchfiihren
zu lassen. Dabei ist zu beachten, dass
die in der DIN 4108 Teil 3 vorgesehene
Glaser-Berechnung bei der Innen-
didmmung nicht zu realistischen
Ergebnissen fiihrt. Denn dieses
Verfahren beriicksichtigt nur den




Schlagregen auf der Innenseite einer Riegelwand.

Feuchtetransport {iber Diffusion, nicht
aber liber Konvektion und kapillaren
Transport. Die WTA (Wissenschaft-
lich-Technische Arbeitsgemeinschaft
flir Bauwerkserhaltung und Denk-
malpflege e.V.) empfiehlt in ihrem
Merkblatt 6-4 deswegen neben einem
vereinfachten Verfahren generell den
Nachweis mit einer instationidren
Berechnung wie WUFIL

Sichere WUFI-Berechnung

Beim WUFI-Nachweis kann man den
besonders kritischen Feuchteanfall

an der Grenzschicht zwischen neuer
Dammung und bestehender Wand gut
beurteilen. Die Porenluftfeuchte an
dieser Grenzflache sollte 92% nicht
uiberschreiten, damit die Feuchte nicht
langfristig zu Materialschdden fiithren

Innenputz bei Riegelwand, nachgebessert: Die Anschlussfugen zwischen
Ausfachung und Riegel wurden sorgfiltig nachgebessert, damit der Schlagregen
nicht mehr so leicht eindringen kann

Nahaufnahme: Der Schlagregen driickt sich durch alle Fugen

kann. Manche Hersteller von Dampf-
bremsen bieten hier Hilfestellung
mit kostenlosen, aber verbindlichen
Beurteilungen der geplanten
Konstruktion an.

Was ist bei der Ausfithrung
zu beachten?

Die moéglichen Dammstérken sind je
nach Diffusionsoffenheit der beste-
henden Wand bzw. der Héhenlage
eingeschrénkt.

Die folgenden Hinweise und Empfeh-
lungen beziehen sich auf den Einsatz
einer feuchtevariablen Dampfbremse.
Der Einsatz solcher Dampfbremsen
wird von renommierten Bauphysikern
speziell auch bei Innenddmmungen
empfohlen

Mogliche Dimmstirken

» AuBen diffusionsoffene Konstruk-
tionen (s,;<0,5 m) kénnen ohne
Beschrankung der maximalen
Dammwerte und der Héhenlage
ausgefiihrt werden.

« AuBen diffusionsbremsende
Konstruktionen (s;< 3,0 m, z. B.
Hochlochziegel bis 20 cm oder
Weichholz bis 7,5 cm Dicke) kénnen
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bei gleichen maximalen Ddmm-
werten bis zu einer maximalen
Hohenlage von 1200 m . NN. aus-
gefiihrt werden.

+ Bei auBen diffusionsdichten
Konstruktionen (s> 3,0 m, z.B.
durch Klinker, Beton oder Bitumen-
beschichtungen im Bestand)
betrigt die maximale Ddmmstirke
von faserférmigen Dadmmstoffen
(bis Wirmeleitwert 0,035 W/mK)
120 mm + weiteren 30 mm in der
Installationsebene. Dies ist dann bis
zu einer maximalen Hohenlage von
700 m 4. NN. moglich.

 Im Einzelfall sind auch bei auBen
diffusionsdichten Konstruktionen
unter optimalen Bedingungen,
zum Beispiel bei einer stid-
orientierten, unverschatteten Wand,
trotzdem noch héhere Damm-
starken als in der Empfehlung
moglich. Voraussetzung ist in so
einem Fall eine Beurteilung mit
Hilfe einer WUFI-Einzelberech-
nung durch einen versierten
Spezialisten.

Ausfiihrungstipps

Der Dammstoff muss unbedingt voll-
flachig zwischen Dampfbremse und
bestehender Wand eingebaut werden.
Dies reduziert die Konvektion in der

»Wer Hohlriume verbaut, hat die

Konstruktion versaut.

Wenn die alten Wande schief oder

stark uneben sind, ist es vorteilhaft

mit Einblas-Ddmmungen zu arbeiten.

Sie haben auch den Vorteil, dass sie

meist sorptiv sind und die Feuchte

von den kritischen Bauteilen und

Positionen wegleiten.

« Das AuBenmauerwerk sollte beid-
seitig verputzt sein. Dies sorgt
auBen fiir den sehr wichtigen
Schlagregenschutz und innen fiir
die Luftdichtheit sowie den
kapillaren Feuchteiibergang. Kalk-
putze sind iibrigens auf der Innen-
seite von Vorteil, weil sie im Gegen-
satz zu reinen Zementputzen
diffusionsoffener sind.

« Vorhandene sperrende Schichten
wie Fliesenbelédge sind abzuschlagen.
Auch vorhandene Tapetenreste
sollten wegen Schimmelgefahr
vorgingig entfernt werden.

+ Beachten Sie mogliche Warme-
briicken an einbindenden Innen-
wénden und Decken ab 100 mm
Dammstirke und generell in den
Fensterlaibungen. Eventuell muss
die Ddmmung ein Stiick um die
Ecke gezogen werden, damit die
Gefahr von Kondensatbildung
reduziert wird.

» Optimal ist es, wenn die Luftdich-

ausgefiihrt werden kann. Miissen
Decken oder Boden eingebunden
werden, kann man mit einer luft-
dichten, diffusionsoffenen Unter-
dachbahn nach auBen und wieder
zuriick springen und diese wieder
an die reguldre Dampfbremse an-
schlieBen.

+ Bei der Verlegung der Dampfbremse
sind die Anschliisse an angrenzende
Bauteile sorgfiltig auszufiihren.
Oft sind die angrenzenden Bauteile
selbst weder homogen noch in sich
luftdicht. So kann es schnell zu
Hinterstromungen von AuBenluft
durch diese Bauteile kommen. Die
Wirkung der Dimm-MaBnahme
wird dann stark reduziert, weil
es zum Beispiel plétzlich aus dem
Tiirfutter oder den Steckdosen der
Innenwand windet oder es an den
FuBleisten der angrenzenden Decke
zieht. Es ist also gut, bei diesen
Bauteilen nicht automatisch von
einer gegebenen Luftdichtheit
auszugehen und sich durch eine
Bauteil6ffnung oder eine Uber-
prifung der Luftdichtheit z.B. mit
einer Blower-Door-Messung oder
einer Bauteilsondierung im Damm-
bereich Gewissheit zu verschaffen.
So kann man im Bereich der Luft-
dichtungsebene gegebenenfalls
nachbessern. (siehe Bild: Balkenkopf

Diammebene, ganz nach dem Spruch tung auch bei Decken durchgingig mit Riss)
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Konvektion in der Dimmebene kann zu Schiden fiihren

Schematische Darstellung des Details



« Bewdhrt hat sich eine betriebs-
interne Qualitatssicherung, wihrend
heikler Ddmm- und Luftdichtungs-
arbeiten, nach dem Vier-Augen-
Prinzip. Arbeitskollegen kénnen
sich bei der Arbeit gegenseitig
riickversichern, dass sie alle Details
richtig ausgefiihrt haben und sich
gegenseitig fragen: »Ist die
Dammung wirklich hohlraumfrei
eingebracht? Sind alle seitlichen
Anschliisse luftdicht und hinter-
stromungsfrei ausgefiihrt?

Sind Balkenképfe dauerhaft
luftdicht an die Dampfbremse
angeschlossen?«

+ Vor dem Anbringen der Innenver-
kleidung empfiehlt sich, bei solch
bauphysikalisch anspruchsvollen
Konstruktionen wie der Innen-
dammung, zusitzlich eine Uber-
prifung der Luftdichtheit mit
Differenzdruck zur Ortung der
Restleckagen. Nachbesserungen
werden damit erleichtert und
spatere RiickbaumaBnahmen
vermieden. Sollte der Blower-
Door-Test einmal auf Grund eines
luftdichten Bestands keine sicheren
Ergebnisse bringen, wird
empfohlen, zumindest eine sorg-
faltige Sichtpriifung durchzufiihren.
Die Priifungsergebnisse sollten
auf jeden Fall in den Bauakten
dokumentiert werden.

+ Bei Durchdringungen z. B. von
Kabeln oder Leerrohren haben sich
vorgefertigte Manschetten bewéhrt.
Sie ersparen Montagezeit und
sichern dabei noch die dauerhafte
Qualitat.

« Der Innenausbau muss, um die
Riicktrocknung nach innen zu
ermoéglichen, mit diffusionsoffenen
Materialien ausgefiihrt werden.
Diffusionsoffen sind zum Beispiel
Holzpaneele/Massivholz bis max.
30 mm, Gipsfaser-, Hartgips- oder
Gipskartonplatten auch mit Putz-
iiberzug und Anstrich, MDF-
Platten ohne sperrende Beschich-
tungen, Lehmbauplatten oder
diverse Akustikelemente.

Durchgingige Luftdichtung am Deckenauflager

Balkenkopf mit Riss: Riss in Balkenkopfen kénnen eine Leckage darstellen

Das Fazit

Eine Innenddmmung verbessert den
Wohnkomfort und spart viel Energie.
Die sichere Ausfiihrung von Innen-
dammungen erfordert eine gute
Vorbereitung. Neben der Bestands-
aufnahme und der bauphysikalischen
Uberpriifung muss auch bei der
Ausfiihrung sorgfiltig gearbeitet
werden.

Wer diese Herausforderung annimmt,
schafft fiir seine Kunden bleibende
Werte, die zur Energieeffizienz bei-
tragen. So hat man das Beste aus
der nicht immer einfachen Altbau-
Situation herausgeholt.
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